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TEXTY — VYZNAMNE ASTRONAUTKY

Prvni Zena ve vesmiru

Ve vybérovém ftizeni na prvni zZenskou misi do vesmiru bylo pét kandidatek — Irina
Solovjovovd, Tatjana Kuznécovovd, Zanna Jorkinova, Valentina Ponomarjovovd a Valentina
Téreskovova. Ruska Valentina Vladimirovna Téreskovova se nakonec stala prvni Zenou,
ktera vystoupila do vesmiru. A to dokonce v ramci jednoclenné mise. Jeji let trval 70 hodin
41 minut. V roce 1963 se Valentina provdala za kosmonauta Andriana Nikolajeva a o rok
pozdéji se jim narodila dcera Jelena (byla prvnim ditétem, které mélo oba rodice ve vesmiru).

Zdroj:
Samarek, 0., Kosmonautix.cz. (2023). Vostok — tsvit véku kosmického (24. dil). Dostupné z:
https://kosmonautix.cz/2023/05/vostok-usvit-veku-kosmickeho-24-dil/




Sbératelka rekorda

Peggy Whitsonova za sv(j Zivot proZila ve vesmiru celkem 666 dni, coZ je nejvétsi pocet dnl

mezi Zenami a astronauty NASA. Nejvice dni ve vesmiru stravil Rus Gennadi lvanovich
Padalka s 878 dny. Peggy do vesmiru poprvé letéla 5. 6. 2002 jako letovy inZzenyr na palubé
raketoplanu Endeavour. V roce 2018 opustila NASA, ale jeji kariéra jako astronautky nekonci.
V kvétnu 2023 vystoupala k ISS jako velitelka v ramci mise Axiom Mission 2 pro spole¢nost
Axiom Space, kterd vyuziva lod od spole€nosti SpaceX.

Soucasné se také dvakrat stala velitelkou Mezinarodni vesmirné stanice (také ISS), jejiz
povinnosti je fizeni provozu ISS na obéiné draze. Peggy provedla fadu experimentu
z biochemie. Dlouho také rekord jako nejstarsi zena, kterd vystoupila do vesmiru. Pfi letu v
ramci mise Axiom ji bylo 63 let.

Zdroje:

Becker, J. (2023). Astronauts and Cosmonauts (sorted by “Time in Space”). Dostupné z:
http://www.spacefacts.de/english/e tis.htm

MEK. (2023). Axiom-2 (AX-2). Dostupné z: https://mek.kosmo.cz/pil lety/usa/dragon/cd-

ax2/index.htm

Prvni Afroamericanka

V roce 1992 se do vesmiru podivala prvni Afroameri¢anka — Mae Carol Jemisonova. Inspiraci

pro ni byl let prvni Ameri¢anky ve vesmiru Sally Rideové v roce 1983. ,Jesté ve stejném roce
podala Jemisonova Zadost o zarazeni do vesmirného programu NASA. Pfijata byla o Ctyfi roky
pozdéji. Vybrdna byla se ¢trnacti dalSimi lidmi ze dvou tisicovek uchazec(,” piSe server Royal
Museums Greenwich. Béhem osmi dni ve vesmiru Jemisonovd provadéla experimenty
souvisejici s dopadem stavu beztize na téla posadky.”

Kromé toho se v roce 1993 objevila v seriadlu Star Trek, ktery sleduje osudy vesmirné lodi USS
Enterprise na jeji pétileté misi pfi zkoumdni nezndmého vesmiru — navazuji kontakty
s mimozemstany a Celi problémdm. Mae ztvarnila postavu podporucika, kdyZz se jako prvni
skutecny astronaut objevila v epizodé Druhd Sance v serialu Star Trek: Nova generace.

Zdroj:
Géfrikova, E., Denik.cz. (2021, July 18). Zeny ve vesmiru. Prikopnice, rekordy. Dostupné z:
https://www.denik.cz/veda-a-technika/zeny-ve-vesmiru-prukopnice-rekordy.html

Alpha, C. T. M. (2023). Mae Jemison (actress). Memory Alpha. Dostupné z: https://memory-

alpha.fandom.com/wiki/Mae Jemison (actress)

Prvni pilotka raketoplanu

Eileen Collinsova se zapsala do historie, kdyz se stala prvni Ameri¢ankou, ktera pilotovala

v roce 1995 vesmirnou lod’ Discovery. V roce 1997 pilotovala raketoplan Atlantis. Do kosmu
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letéla celkem 4x. Pozici pilotky ziskala diky své predchozi zkuSenosti v letecké ¢asti armady
USA — Air Force, kde vice nez 11 let pUsobila jako letecka instruktorka.

O dva roky pozdéji se stala jako prvni Zena velitelkou raketoplanu. Ukolem této mise bylo
dovézt potfebné vybaveni a techniku na Mezindrodni vesmirnou stanici.

Zdroj:

Kuchat, M., epochaplus.cz (2023). Trnita cesta Zen do vesmiru. Co vSsechno musely prekonat?
Dostupné z: https://epochaplus.cz/trnita-cesta-zen-do-vesmiru-co-vsechno-musely-
prekonat/

The Editors of Encyclopaedia Britannica. (1999). Eileen Collins | Biography, NASA, & Facts.
Dostupné z: https://www.britannica.com/biography/Eileen-Collins

Prvni mama ve vesmiru

V dnesni dobé pfi vybéru svého povolani musi Zeny premyslet o tom, zda bude mozné
skloubit jejich kariéru a matefrstvi. V roce 1984 Anna Lee Fisherovd dokdzala, Ze lze byt

astronautkou i matkou. Do vesmiru se vydala, kdyz byl ditéti rok a ¢tvrt. V roce 1988
podruhé otéhotnéla a rozhodla se tentokrat si vzit prodlouzenou materskou dovolenou. Ta
trvala aZ do roku 1996. Astronautka a védkyné svétu ukazala, Ze i po osmi letech péce o
rodinu dokaZe bez problému naskocit zpatky do pracovniho kolotoce.

Zdroj:
Gafrikova, E., denik.cz. (2021). Zeny ve vesmiru. Dostupné z: https://www.denik.cz/veda-a-

technika/zeny-ve-vesmiru-prukopnice-rekordy.html

Zensky spacewalk

| Mezindrodni vesmirnd stanice potfebuje nékdy opravit. Udribu uvnitf 1SS zvlddnou
astronauti bez zvlastniho vybaveni, ale co kdyZz je potreba opravit zvenku? Dvojice
astronautl se musi obléci do skafandr(i a vydat se do volného vesmiru. Spacewalk, jak se
volny pohyb ve vesmiru nazyva, se do roku 2019 vzdy provadél ve dvojicich dva muzi nebo
muz — Zena. Christina Kochova a Jessica Meirova v roce 2019 byly prvni dvojice Zen, které

vystoupily do volného kosmu z paluby ISS.

Zdroj:
Géfrikova, E., denik.cz. (2021). Zeny ve vesmiru. Dostupné z: https://www.denik.cz/veda-a-

technika/zeny-ve-vesmiru-prukopnice-rekordy.html
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Astronautka Barbie ve vesmiru

V roce 2022 se do vesmiru podivala i panenka Barbie, pro jejiz podobu byla vzorem byvala
astronautka Evropské kosmické agentury (ESA) Samantha Cristoforettiovd. Stalo se tak
pfi pfileZitosti Svétového kosmického tydne 2021, jeho? tématem byly ,Zeny ve vesmiru®.

Zdroj:

ESA. (2022) Kosmonautka ESA Samantha Cristoforettiova se stala prvni evropskou velitelkou
ISS. Dostupné z:

https://www.esa.int/Space in Member States/Czech Republic/Kosmonautka ESA Samant

ha Cristoforettiova se stala prvni evropskou velitelkou ISS

Astronautky rtiznych narodnosti ve vesmiru

Prvni Ameri¢ankou, ktera uskutecnila vystup do volného kosmu ajen o chlup ji uniklo
svétové prvenstvi, byla Kathryn Sullivanova pfi misi STS-41G v roce 1984.

Prvnim obfanem Velké Britanie ve vesmiru se stala Helen Sharmanova pfi letu Sojuzu
TM-12 k Miru v roce 1991.

Prvni Japonkou ve vesmiru se stala Ciaki Mukaiova pfi misi STS-65 v roce 1994,
Prvni Francouzskou ve vesmiru byla Claudie Haigneréova v Sojuzu TM-24 v roce 1996.

Prvni Zenskou vesmirnou turistkou a zdroven prvnim clovékem iranské narodnosti se
stala Anousheh Ansariova pfi misi Sojuz TMA-9 v roce 2006.

Prvni Korejkou ve vesmiru se stala | So-jonova pfi misi Sojuz TMA-12 v roce 2008.
Prvni Cilankou ve vesmiru se stala Liou Jangova pfi misi Sen¢ou 9 v roce 2012.

Prvni a doposud jedinou Ruskou, kterd navstivila ISS, byla Jelena Serovova se Sojuzem
TMA-14M v roce 2014.

Zdroj: Voplatka, M., kosmonautix.cz. (2018). TOP5: Zeny v kosmu. Dostupné z:
https://kosmonautix.cz/2018/08/top5-zeny-v-kosmu/

Dalsi zajimavosti o astronautkach:
e Seznam astronautek: https://en.wikipedia.org/wiki/List of female astronauts



https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_female_astronauts

e Katherina Johnsonova patfi mezi jednu z hlavni osob, kterd byla duilezita pro americky
vesmirny program, nebot pomahala s vypocty pfi projektu Apolla lunarniho modelu a

také pracovala na raketoplanech. (https://www.nasa.gov/content/katherine-
johnson-biography)

* Zde je moZné se Zdaku zeptat, jaké si mysli, Ze jsou dalsi profese potfebné pro vesmirny
program? Pro¢ miZe byt pro Zeny tézké se do néj dostat obecné? ProcC je v programu vice
muzi?

CASOVA 0OSA
Nakreslete ¢asovou osu s Zaky. Doplrite si data ziskana cetbou texta.

i . 1
1960 1980 2000

Doplnte si dalSi vyznamnd data spojend s objevovanim vesmiru:
e Ve kterém roce byl prvni ¢lovék ve vesmiru? (1961, Jurij Gagarin)
e Kdy se do vesmiru poprvé podivala Zena? (1963, Valentina Téreskovova)
e Kdy se prvni ¢lovék prosel po Mésici? (1969, mise Apollo 11)
e Kdy se do vesmiru dostal prvni ceskoslovensky obcan? Jak se jmenoval?
(1978, Vladimir Remek)
e Kdy doslo k vypusténi Hubbleova vesmirného dalekohledu? (1990)
e Kdy seskocil Felix Baumgartner ze stratosféry? (2012)

, 1961 1969 1978 1990 2012

1 1 i
1960 1963 1980 2000

Podivejte se spolecné na pfiloZzenou ¢asovou osu a ptejte se:

e Co té na této ose prekvapilo?

e Vjakém roce se poprvé podivala do vesmiru Zena? Jaké byla ndrodnosti?

e Proc si myslis, Ze prvni Ameri¢anka byla ve vesmiru az v roce 1983?
* Zeny ve Spojenych stdtech byly napfiklad skryté diskriminovdny, jelikoZ
jednou z podminek vstupu do vesmirného programu byla napriklad pilotni
praxe (Zendm v té dobé ale mimo vdlecné obdobi nebylo dovoleno studovat na
pilotky). Poté, co Rusko ziskalo prvenstvi prvniho muZe a Zeny ve vesmiru, se
Spojené staty upnuly na ziskani prvenstvi v pfistani na Mésici, zacleriovani Zen
do vesmirného programu bylo mimo veskeré priority.



3.11. 1957
PES LAJKA
VE VESMIRU

12. 4. 1961
PRVNIi CLOVEK VE VESMIRU
(JURIJ GAGARIN)

18. 3. 1965

PRVNIi VYSTUP CLOVEKA VE SKAFANDRU
DO VOLNEHO KOSICKEHO PROSTORU
(ALEXEJ LEONOV)

3.9.1976

VIKING 2 — PRVNI PRISTANI
SONDY NA MARSU

30.10. 1981
VENERA 13 - PRVNI
PRISTANI SONDY
NA VENUSI

8.11.1984
PRVNI MATKA
VE VESMIRU -
ANNA FISHER

PRVNI AFROAMERICANKA
VE VESMIRU - MAE CAROL
JEMISONOVA

PRVNI VELITELKA MISE
RAKETOPLANU - EILEEN COLLINS

28.9. 2008
FALCON 1 - PRVN[ USPESNY START RAKETY
SOUKROME SPOLECNOSTI (SPACE X)

14.10. 2012
PRVNIi SESKOK CLOVEKA ZE STRATOSFERY - FELIX
BAUMGARTNER PROLOMIL RYCHLOST ZVUKU

4.10. 2022
PRVNI PANENKA BARBIE PODLE VZORU
ASTRONAUTKY (SAMANTHA CRISTOFORETTI)

12. 9.1992 *

23.7.1999 *

4.10. 1957
PRVNI UMELA DRUZICE
ZEME - SPUTNIK 1

1958
VZNIK NASA

Y 16.6.1963

PRVNI ZENA VE VESMIRU
(VALENTINA TERESKOVOVA)

20. 7.1969

PRVNI LIDE NA MESIcCI
(APOLLO 11 - NEIL A.
ARMSTRONG, MICHAEL
COLLINS, EDWIN E. ALDRIN)

2.3.1978
PRVNI CESKOSLOVENSKY
KOSMONAUT - VLADIMIR REMEK

* 18. 6. 1983

PRVNI AMERICANKA
VE VESMIRU - SALLY RIDE

24. 4.1990

VYPUSTENI HUBBLEOVA
VESMIRNEHO
DALEKOHLEDU

20.11.1998

VYNESEN PRVNI MODUL
MEZINARODNI VESMIRNE
STANICE (ISS)

28. 4. 2001
PRVNI VESMIRNY
TURISTA - DENNIS TITO

7.3.2009
SONDA KEPLER - HLEDANI
VZDALENYCH EXOPLANET

*18.10. 2019
PRVNI SPACEWALK
DVOU ZEN
- CHRISTINA KOCHOVA
A JESSICA MEIROVA




TEXT ZAJIMAVOSTI

Rozdame zakdm text, seznamime je s metodou I.N.S.E.R.T., dohodneme pravidla znaceni

textu. Jaké obtiZze Zeny musely prekonat, aby se staly astronautkami?

V prvopocatcich vesmirnych programi( ve Spojenych statech se premyslelo o Zenach jako o
vhodnych kandidatkach pro vesmirné lety. Napfiklad americky Iékaf Randolph Lovelace
prosazoval myslenku, Ze je technologicky efektivnéjsi vyslat do vesmiru Zzeny — kvdli jejich
niz&i hmotnosti a niz$im narok@m na kyslik. ZaloZil také program ,Zeny ve vesmiru®, kde zeny
podstupovaly narocné psychologické i fyzické testy, kde mély procentudlné vétsi uspésnost
nez muZi. Program byl oviem v roce 1962 zrusen. K odsunu myslenky Zen ve vesmiru
prispélo napfriklad smysleni doby — ocekdvalo se, ze Zeny budou na vesmirnych stanicich
zastdvat spiSe role sekretdrek, telefonistek apod. DalSim z ddvodu, pro¢ tomu tak bylo, byla
skutecnost, Ze Zeny v USA nemohly do roku 1948 nastoupit do armady a ziskat tak zkuSenosti
jako pilotky letound.

* Zde je moziné s Zdky diskutovat o tom, jestli je napadaji néjaké dalsi pracovni pozice,
které byly v té dobé pro Zeny nedostupné, a proc to tak mohlo byt.

Do dnesniho dne vice nez 600 lidi dosahlo obézné drahy Zemé a vypravilo se do vesmiru. Z
toho bylo 78 Zen, tj. 12 % (do bfezna 2023). Prvni Zenou, kterd tohoto milniku v radmci
jednoclenného letu dosdahla, byla Valentina Téreskovova v roce 1963 (dva roky poté, co se do
vesmiru podival prvni muz). VSichni astronauti bez ohledu pohlavi prochazeji stejné
naroénym fyzickym, odbornym i psychologickym vybérem. , Cekejte velmi dlouhy a stresujici
proces,” tekla k pribéhu konkurzu Samanta Cristoforettiova. , S minimdini sanci na uspéch.
Ovsem tém, kteri se do tymu astronautl nedostanou, to dd neopakovatelnou mozZnost projit
si unikdtni cestou sebepozndni, kterou jim nikdo jiny nenabidne.”

Od roku 1998, kdy byl na obéZznou drahu Zemé vynesen prvni modul Mezindrodni vesmirné
stanice (znamé pod zkratkou ISS), se tam vystfidalo jiz 266 astronautl 20 rlznych
narodnosti. | na tomto programu péti vesmirnych agentur (USA, Rusko, Japonsko, Kanada,
Evropska kosmicka agentura) plsobi Zeny. Prvni z nich byla Susan Helms (od 8. 3. 2001 do
22. 8.2001). Dale jen budoucnost ukaze, zda se v odvétvi vyzkumu vesmiru podafti uskutecnit
dalsi ambicidzni plany, ¢i jsou to spiSe nesplnitelné sny (napfiklad mise Artemis s pfistanim
na Mésici nebo ztizeni trvalé zakladny na Mésici).

*Zde je moiné s Zdky rozebrat, proc je dileZité zastoupeni riznych ndrodi a etnik na
vesmirnych misich.

* Podivejte se na trailer filmu Proxima, ktery zkoumd prdvé ndroky kladené na Zenské
astronautky.

https://www.youtube.com/watch?v=fUJQk4riZzM



https://www.youtube.com/watch?v=fUJQk4rjZzM

Zdroje:

DeSimone, D. (2023). Over 200 years of Service: The History of women in the U.S.
military. Dostupné z: https://www.uso.org/stories/3005-over-200-years-of-service-

the-history-of-women-in-the-us-military

Garcia, M., NASA. (2023). Visitors to the station by country. Dostupné z:
https://www.nasa.gov/feature/visitors-to-the-station-by-country/

Roulette, J., The NY Times. (2021). 600 people have been to space after NASA Crew-3
launch. Dostupné z: https://www.nytimes.com/2021/11/10/science/600-astronauts-
space.html

Who Is In Space - Live Updates. (2023). How Many Astronauts Are on the Space
Station. Dostupné z: https://whoisinspace.com/

* Pokud nam zbyde prostor, mlizeme s zaky diskutovat nasledujici otazky:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

CITATY

A.

Jaké ukoly mély plnit Zeny ve vesmiru?

Kolik osob bylo ve vesmiru?

Jak se jmenoval prvni ¢lovék ve vesmiru, v kterém roce obletél zemi?
Znate jméno prvni Zeny, kterd se vydala do vesmiru?

Kolik Zen se podivalo do vesmiru?

Co znamena zkratka ISS?

Byla na ISS Zena — astronautka?

.1

»Chtéla jsem ukazat, Ze i béZna Zena je schopna osvojit si potfebné znalosti a
dovednosti k praci astronautky. Myslim si, Ze je dUllezité, aby se Zeny na vSech
urovnich podilely na chodu spole¢nosti. A mélo by to jit bez toho, aby fikaly, ze Zeny
pracuji ve vesmiru,” vysvétluje Suzanna Randallova, jaka byla jeji motivace stat se
astronautkou.

»Neexistuje jedina cesta, jak se stat astronautem. Myslim, Ze to je jedna z nejlepSich
vlastnosti této prace. Vite, plvodné byli vSichni astronauti bili vojensti zkusebni piloti.
Nyni je program mnohem rozmanitéjsi,” fekla Jessica Meirova v roce 2017.

Ihttps://www.astro.cz/clanky/kosmonautika/astronomka-eso-vybrana-do-vycvikoveho-programu-

astronautek.html
https://www.heroine.cz/spolecnost/10485-samantha-cristoforettiova-objevuje-vesmir-se-svou-panenkou-barbie

https://citaty.net/citaty/2086391-jessica-meir-theres-no-one-path-to-becoming-an-astronaut-i-th/

https://www.czechspacenews.cz/space-for-women/

https://kosmonautix.cz/2015/08/denik-astronautky-rozlouceni/

https://www.nature.com/articles/488460a
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C. »Mluvime o Zenach, které prorazily sklenény strop, ale Sally prorazila atmosféru," rekl
kdysi kolega o Sally Rideové, prvni zené z USA, ktera letéla do vesmiru.

D. »Situace v otdzce poméru muzll a zen v kosmickém primyslu se méni. Nikdo za nas
Zeny nas Zivot Zit nebude. KdyZ si ho chcete uzit, musite riskovat. Klepat na dvefe, az
je jednou nékdo otevre. Vesmir Zeny potfebuje. Nebojme se toho,” uzavird Karolina
Rybarova, pravnicka v soucasnosti plsobici v European Space Agency (ESA) v Pafizi.

E. »,Barbie, ktera chce divkdm pripominat, Ze mohou byt ¢imkoli, se fidi vSim, co délame,
véetné nasi snahy pomoci posilovat rovnost mezi pohlavimi. Diky spolupraci se
vzorem Barbie, Samanthou Cristoforettiovou, ESA a Inspiring Girls mizeme oslovit
pfimo divky a vzbudit v nich zajem o kariéru v oblasti STEM, aZ vyrostou, a to vie v
nadéji, Ze se vyrovnaji podminky pro divky na celém svété,” fekla Lisa McKnightova,
EVP a globalni feditelka Barbie, po uvedeni panenky Barbie astronautky na trh.

F. ,Nejde o to, ze které jste zemé, jde o to, ze které jsme planety,” Samantha
Cristoforettiova, italska astronautka.

Mozné otazky k diskuzi:
A. Suzanna Randallova: Co znamena pojem sklenény strop a proc je ddvan do souvislosti s
prorazenim atmosféry?

Sklenény strop je metafora, ktera oznacuje neviditelnou bariéru, jez brani dané
demografické skupiné ve vzestupu nad urcitou uUroven v spoleenské hierarchii. Tato
metafora byla poprvé pouZita v souvislosti s prekazkami v kariéfe Uspésnych Zen. Jedna
se o situaci, kdy prvni Ameri¢anka ve vesmiru byla Sally Rideova v roce 1983, ackoliv
prvni Zena ve vesmiru tam byla uz v roce 1963 a prvni Ameri¢an 1961.

*Zde se miZeme Zdku zeptat, jestli znaji néjaky priklad Zeny ze svého okoli, zndmé
osobnosti, kterd prorazila sklenény strop?

B. Proc vyrobili panenku Barbie jako astronautku?

NAVIC:

* Téma mUlzZeme rozsifit o dalsi otazky, napf. fungovani ve vesmiru — jak se sprchuji
astronauti?
A. Jak se na Mezindrodni vesmirné stanici resi hygiena?

Na vesmirné stanici neni umyvadlo ani sprcha, hygienu astronauti resi pomoci
vlihéenych ubrouska. Vlasy si myji bezoplachovym Samponem.

Podivejte se na video:

Karen Nyberg Shows How You Wash Hair in Space — YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=uIjNfZbUYu8&t=61s

B. Jaké jidlo je dostupné ve vesmiru?

Vesmirny bufet: Co se ji na Mezindrodni vesmirné stanici? | Abicko.cz (abicko.cz)

C. Zceho se sklada skafandr a jak se obléka?

NASA predstavila skafandry pro cestu na Mésic —iDNES.tv

Nasoukat se do skafandru? Astronautka potfebuje tym pomocnika.

NASA astronaut Peggy Whitson #SuitUp Video — YouTube

D. Gravitace na Mezindrodni vesmirné stanici?

® Video, jak si astronauti hraji s vodou — Space Station Astronauts Grow a Water
Bubble in Space. (https://youtu.be/bxEO9URykdg)



https://www.abicko.cz/clanek/precti-si-technika-vesmir/28915/vesmirny-bufet-co-se-ji-na-vesmirne-stanici.html
https://tv.idnes.cz/technika/usa-nasa-vesmir-mesic-skafandr-novy-predstaveni-ukazka-zeme-raketa-apollo-artemis.V191016_214033_idnestv_vojt
https://www.youtube.com/watch?v=YIT2Up1imWs
https://youtu.be/bxE09URykdg

